
 

 

    
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt 
til å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!       Du finner oss under avdelinger. 

 Nyhetsbrev nr. 4/2024  

Mai 2024 

 

Invitasjon til Sommerfest  
Fredag 31. mai kl.18:00 

i befalsmessa på Sessvollmoen. 
 

Vi starter festen med en aperitiff i peisestuen 
før vi går til bords og koser oss med god rømmegrøt / spekemat. 

Riskrem til dessert. 
Godt drikke, hyggelig selskap, litt allsang og en og annen god historie. 

 

Til maten serveres rødvin, øl (med og uten alkohol), 
mineralvann etter eget ønske. 

Gratis påfyll. 
Det serveres kaffe etter middagen. 

 

Resten av kvelden koser vi oss med dans og hyggelig samvær. 
 

Bar! 
Vi runder av litt over midnatt, baren stenger kl 00:30. 

 

Se vedlegget til dette Nyhetsbrev. 
 

  

  

Turer i FSFØRs regi vår – sommer og i februar 2025 
Første tur er til Åtlungstad brenneri allerede nå 3 mai,  

her blir det akevittsmaking og 2 retters middag. 

Neste tur er den vanlige vårturen med «Color Line»  

fredag 7 juni Sandefjord – Strømstad. 

Månedsskiftet august/september ønsker vi oss en tur til 

Rjukan/Vemork, 2 dagers tur med hotell  

og full forpleining under hele turen. 

Februar 2025 har vi annonsert en tur til Calpe, Spania. 

Meget flott tur og her bor vi i suitehotell i en trivelig liten by. 
 

http://www.fsforb.no/


  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem :  Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Jarle Espelund 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : John Einar Hynaas 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Harald Olav Blakseth 

Web: www.fsforb.no 
eller bare fsfør 

 

FSF- Øvre Romerike har i dag 297 medlemmer. 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf: 416 99 745  epost: oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

   
Dato Hva skjer    Påmeld. 

14. mai Styremøte  

31.mai Sommerfest, Befalsmessa, Sessvollmoen  Ja 

 Sommerferie 2024  

02. sept. Styremøte  

25.sept. Medlemstreff           EIF-huset, Råholt.  

   

 

Aktiviteter i  
2. kvartal 2023. 

Vi gratulerer 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 

Helen Melby Espelund med 75-årsdagen  
den 16. mai. 
Aud Tone Sørensen med 70-årsdagen  
den 19. mai. 
Terje Andreas Methi med 60-årsdagen  
den 25. mai. 
Liss Annette Wahlmann med 60-årsdagen  
den 16. mai. 
Arne Erik Berg med 75-årsdagen  
den 06. juni. 
 
 
 
 

 

Styret og komiteer – Aktiviteter – Hilsener – m.m. 

Ingunn Muri med 80-årsdagen den 01. juli. 
Hans Petter Kopperud med 85-årsdagen den 04. juli. 
Borghild Hansen med 75-årsdagen den 15. juli. 
Jan Olai Larsen med 85-årsdagen den 21. juli. 
Hans Muri med 85-årsdagen den 21. juli. 
Olav Holtet med 75-årsdagen den 02. august. 
Grete Graabræk med 75-årsdagen den 03. august. 
Tove Helen Bratein med 80-årsdagen den 03. august. 
Maria Soledad Nygård med 80-årsdagen den 07. august. 
Brit Opaker med 80-årsdagen den 10. august. 
Helge Boyesen med 85-årsdagen den 11. august.  
Frank Nyborg med 75-årsdagen den 15. august.  
Elin Trones med 80-årsdagen den 17. august. 
Anne Mette Johnsen med 70-årsdagen den 19. august. 
Unni Anbjørg Røstad med 80-årsdagen den 24. august. 
Berit Trønnes Thoen med 80-årsdagen den 31. august. 
 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:ganda@online.no
http://www.fsforb.no/
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referat fra FSFØRs årsfest 2024.  

Festen etter årsmøtet.     Skrevet av Trond Haugseggen 

 Medlemmer som deltok i årsmøtet, gledet seg nok sikkert til den uformelle delen 

etterpå, nemlig årsfesten. Og ca. 60 kunne heve glasset med en velsmakende aperitiff før 
dørene til messa  ble åpnet. Vi startet i tradisjonell stil med HM Kongens skål, før 

nestleder Geir overtok ordet og loset oss gjennom middagen. Ettersom strupen nå var 

fuktet, fikk vi brukt den til allsang og munter passiar.  Gryterett med tilbehør passer alle 
ganer, karamellpuddingen også, og kjøkkenet fikk ved avslutning behørig sang og 

applaus for sine kunstner. 

Leder hadde ordet under middagen om avdelingens ve og vel, daglige oppgaver og veien 
framover. Etter hvert kunne nestleder, mellom muntre historier, avsløre  at styret hadde 

besluttet å utnevne et nytt æresmedlem i avd.  Jeg tror mottakeren ble like overrasket 

som forsamlingen, da leder Harald fikk diplomet og plaketten overrakt under stor 
applaus. Harald har ledet avdelingen i 9 år, og vært styremedlem enda lenger. Under 

hans tid har avdelingen vokst sterkt og aktivitetene ditto. Vi tok en ekstra skål for 

innsatsen.                                                                                                                                                  
Med karamellflekker på slipset kunne vi etter hvert og i løftet stemning trekke oss tilbake 

til baren, hvor musikken allerede var i sving. Etter litt påfyll med forskjellige farger og 

innehold, kunne vi svinge oss i takt med vår tids musikk. Mange kalorier ble lagt igjen 
på dansegulvet av glade seniorer. Ungdomstidenes danseskole var således ikke forgjeves. 

Men tida går fort i godt selskap og med  hyggelig stemning, så etter hvert var det tid for 

å takke for oss og ta med hyggelige minner hjem. 

 
 
 

  

  

Minner alle våre medlemmer om de fine turene vi har i 

FSFØR i løpet av mai – juni- og på sensommeren og i 

februar i 2025 til Calpe i Spania.  Se vedleggene og meld 

deres interesse og på turene slik at vi kan få gjennomført 

alt opplegget. Se turene på førte side i dette Nyhetsbrevet. 



 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

www.fsfør  
 

Jens, Kyrre, Kirsten, Marit, Ingun, Liv og Hans 

Diverse og medlemsverving 
Les mer på www.fsfør  

 
 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

Leder vil med dette ønske dere alle en kjempefin 

vår og god sommer.  

Dette er siste Nyhetsbrev før sommeren 2024. 

Håper alle vil kose seg med familie og venner  

og nyte sommeren fullt ut, vi sees på sommerfesten 

31 mai på Sessvollmoen til god mat og hyggelig 

samvær før vi alle tar sommerferien. 

 

Minner om Sommerfesten  

fredag 31. mai kl. 18:00 i 

befalsmessa på Sessvollmoen,  

se første side i dette Nyhetsbrev 

og vedlegget som følger med. 

Vi sees alle på Sommerfesten til 

god mat, drikke og sosial hygge. 

Her er styret til FSFØR - 2024 – 2025 

 

FSFØR trenger mange nye medlemmer. 

Medlemsantallet nå i 2024 – 297 medlemmer. 

FSFØR har som mål å nå 330 medlemmer igjen. 

Har du/dere venn(er) eller nabo(er) som kan tenke seg å bli 

medlem hos oss i det sosiale miljøet, så meld de inn. 

 

Harald Blakseth, tlf: 416 99 745 – e-post: harolav@online.no  

 

http://www.fsfør/
http://forsvaretsseniorforbund.no/aktuelt/pensjonistene-taper-kjopekraft
http://www.fsfør/
mailto:harolav@online.no

